
 29 de maig de 2026

ADREÇA

Centre Cívic Nord Igualada
Sant Martí de Tous, 6 - 08700
08700 Igualada, Barcelona

Supervisió de casos enfocada a
la intervenció i gestió emocional
del professional

ORGANITZA

DOCENTS
Curs

Centre de Salut Mental Infantojuvenil (CSMIJ), Salut Mental i
Addiccions (SMiA) del Consorci Sanitari de l’Anoia (CSA).
Programa de col·laboració en Salut Mental i Addicions als serveis
de Primera acollida per a joves Migrats Sols.

Xifré Ramos
Psicòleg. Terapeuta familiar i de parella. Assessor extern del
Programa Pilot de Col·laboració en Salut Mental al Servei de
Primera Acollida i Atenció Integral (SPAAI) per a joves migrats
sols al Consorci Sanitari de l’Anoia (CSA). Coordinador de Límbic:
Institut Sistèmic de Reus. PhD Psicologia de la Comunicació &
Canvi (UAB/UB)

Centre Cívic Nord (Igualada)

Mònica Llopart
Psicòloga del CSMIJ. Referent clínica del Programa Pilot de
Col·laboració en Salut Mental al Servei de Primera Acollida i
Atenció Integral (SPAAI) per a joves migrats sols al Consorci
Sanitari  de l’Anoia (CSA).

de 10:00 h a 13:30 h



PROGRAMA

CONTINGUT

INSCRIPCIONS

CERTIFICACIÓ

10:00 h  Presentació del Curs
A càrrec de Joan Beumala . Coordinador CSMIJ/HDSMIJ de Servei
de Salut Mental i Addiccions del CSA.

10:15 h Supervisió de casos enfocada a la intervenció i gestió
emocional del professional - Part I

11:15 h Supervisió de casos enfocada a la intervenció i gestió
emocional del professional - Part II

12:00 h Pausa 

12:15 h Conclusions

Aquesta formació s’emmarca dins del Programa de col·laboració en
salut mental entre els CSMIJ i els Serveis de Primera Acollida i
Atenció Integral (SPAAI) i dona continuïtat al treball iniciat en
formacions i jornades prèvies. 

L’objectiu és oferir un espai de supervisió i acompanyament
professional des d’una perspectiva psicosocial, sistèmica i
intercultural, orientada a reforçar les competències dels equips en
la gestió de situacions complexes. 

Al mateix temps busca millorar la qualitat de l’atenció i de les
intervencions amb les persones usuàries, promoure una
comunicació més efectiva i afavorir la cohesió dels equips. 

La formació també incorpora una dimensió de cura professional,
orientada a prevenir el desgast emocional associat a la pràctica
professional, fomentar el benestar laboral i reforçar la identitat
professional i el sentiment de pertinença al projecte, proporcionant
eines i recursos especialitzats per a la intervenció psicosocial.

Gratuïtes a través del formulari o codi QR
Places limitades.

Per l’obtenció del certificat del curs serà necessària l’assistència del
100%.

DESTINATARIS

Professionals de la salut, terapeutes ocupacionals, treballadors,
educadors i  integradors socials, tècnics d'acollida, representants
d'entitats del tercer sector i a totes aquelles persones interessades
en la intersecció entre migració, adolescència i la salut mental.
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