ORGANITZA

Centre de Salut Mental Infantojuvenil (CSMIJ), Salut Mental i
Addiccions (SMiA) del Consorci Sanitari de [Anoia (CSA).
Programa de collaboracio en Salut Mental i Addicions als serveis
de Primera acollida per a joves Migrats Sols.

DOCENTS

Monica Llopart

Psicologa del CSMIJ. Referent clinica del Programa Pilot de
Collaboracio en Salut Mental al Servei de Primera Acollida |
Atencio Integral (SPAAI) per a joves migrats sols al Consorci
Sanitari de [Anoia (CSA).

Xifré Ramos

Psicoleg. Terapeuta familiar | de parella. Assessor extern del
Programa Pilot de Collaboracio en Salut Mental al Servei de
Primera Acollida i Atencio Integral (SPAAI) per a joves migrats

sols al Consorci Sanitari de lAnoia (CSA). Coordinador de Limbic:

Institut Sistemic de Reus. PhD Psicologia de la Comunicacio &
Canvi (UAB/UB)

ADRECA

Centre Civic Nord Igualada
Sant Marti de Tous, 6 - 08700
08700 lgualada, Barcelona

a0

Aula oberta CSA

curs

Supervisio de casos enfocada a
la intervencio | gestio emocional
del professional

29 de maig de 2026

Centre Civic Nord (Igualada)
de 10.00 ha13:30 h

* Salut Mental i Addiccions
. Consorci Sanitari de I'Bnoia



DESTINATARIS

Professionals de la salut, terapeutes ocupacionals, treballadors,
educadors | integradors socials, tecnics d'acollida, representants
d'entitats del tercer sector i a totes aquelles persones interessades
en la interseccio entre migracio, adolescencia i la salut mental.

CONTINGUT

Aquesta formacio semmarca dins del Programa de collaboracio en
salut mental entre els CSMIJ 1 els Serveis de Primera Acollida |
Atencio Integral (SPAAI) i dona continuitat al treball iniciat en
formacions | jornades previes.

Lobjectiu es oferir un espai de supervisio | acompanyament
professional des duna perspectiva psicosocial, sistemica i
iIntercultural, orientada a reforcar les competencies dels equips en
la gestio de situacions complexes.

Al mateix temps busca millorar la qualitat de latencio | de les
iIntervencions amb les persones usuaries, promoure una
comunicacio mes efectiva i afavorir la cohesio dels equips,

La formacio tambeée incorpora una dimensio de cura professional,
orientada a prevenir el desgast emocional associat a la practica
professional, fomentar el benestar laboral | reforcar la identitat
professional i el sentiment de pertinenca al projecte, proporcionant
eines | recursos especialitzats per a la intervencio psicosocial.

PROGRAMA

10:00 h Presentacio del Curs
A carrec de Joan Beumala . Coordinador CSMIJ/HDSMIJ de Servei
de Salut Mental i Addiccions del CSA.

10:15 h Supervisié de casos enfocada a la intervencio i gestio
emocional del professional - Part |

11:15 h Supervisié de casos enfocada a la intervencio i gestio
emocional del professional - Part Il

12:00 h Pausa

12:15 h Conclusions

INSCRIPCIONS

Gratuites a través del formulari o codi QR

Places limitades.

CERTIFICACIO

Per lobtencio del certificat del curs sera necessaria lassistencia del
100%.
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